
 

Programma Handboek Transfers en MobiliteitsWijzer 

Programma training Handboek Transfers en Mobiliteitswijzer 
Dagprogramma, 09:30 – 16:00 uur 

1 Inleiding op de training 
09:30 – 09:45 

Bespreken van leerwensen en leerdoelen 
Toelichting op het dagprogramma 

2 Mobiliteit en mobiliteitsverlies 
09:45 – 10:00 

Mobiliteit is essentieel voor ons functioneren. Verlies van 
sensomotorische functies leidt al snel tot functionele 
beperkingen in dagelijkse activiteiten. In dit onderdeel 
worden aan de hand van de begrippen stoornis, beperking 
en handicap kort uitgelegd hoe verlies van 
sensomotorische functies kan leiden tot beperking in 
functionele mobiliteit 

3 De MobiliteitsWijzer 
10:00 – 10:25 

De MobiliteitsWijzer is een nationaal & internationaal 
erkend instrument om de relatie tussen verlies van 
functionele mobiliteit van de cliënt en het risico van 
blootstelling aan fysieke belasting in kaart te brengen. Het 
instrument is opgenomen in de Prakijkrichtlijnen Fysieke 
Belasting zorg en de ISO TR Safe Patient Handling 
(internationale richtlijn). 
Indiceren van werkmethoden en hulpmiddelen met behulp 
van de Mobiliteitswijzer (theoretisch kader) 

4 Praktijkopdracht 1 
10:25 – 10:45 

Bespreken huiswerkopdracht: classificeren van de cliënten 
van je afdeling aan de hand van de MobiliteitsWijzer 

 Pauze 
10:45 – 11:00 

 

5 Huidschade & Transfers 
11:00 – 12:00 

Bespreken van de huidige decubitus richtlijnen (EPUAP 
richtlijn) en de implicaties die daar uit voortvloeien voor 
veilige cliënt transfers 
Onderwijs leergesprek over het onderzoek ‘Decubitus & 
transfers’ (Locomotion 2013) 

6 Het Handboek Transfers & 
veilige en gezonde transfers 
12:00 – 12:30 

Kort toelichten van de inhoud van het Handboek Transfers: 
- Kaders voor preventie fysieke belasting 
- Kaders voor elimineren van schadelijk factoren die 

tijdens transfers bijdragen aan het risico op 
huidschade 

- De vaardigheidsgroepen in het HB transfers 

 Pauze 
12:30 – 13:00 

 

7 Praktijkopdracht 2 
13:00 – 13:45 

Evalueren van eigen casuïstiek: 
- Evaluatie van het de huidige afspraken in het 

zorgdossier / bewegingsprotocol in relatie tot 
preventie van fysieke belasting en preventie van 
huidschade 

- Kort plenair terugkoppelen van de belangrijkste 
bevindingen 

  



 

 

 

8 Praktijkopdracht 3 
13:45 – 14:45 

Verbeteren van eigen casuïstiek: 
- Beschrijven, vastleggen en oefenen van gewenste 

wijzigingen van huidige afspraken naar gewenste 
afspraken 

- Kort plenair bespreken van de belangrijkste 
veranderingen bij de mobiliteitsklassen B, C, D en E. 

9 Implementatie van het 
Handboek Transfers in de 
praktijk 

Plenair realiseren van een actie en beheersplan om nieuwe 
inzichten te integreren in de individuele zorgplannen van 
cliënten. 

 

 


